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20100117林家慶同學回台 台北 同學會

用餐地點
2010/01/17(SUN) 6:00pm
用餐地點：福華國際文教會館 1F 怡園餐廳台北市大安區新
生南路3段30號



美式木構造建築之結構系統
Structural System of Wood Building in 
America
主辦單位：國家地震工程研究中心
協辦單位：中華民國地震工程學會、中華民國結構工程學會、中華木質構造建築協會
時間：2010年1月26日
(星期二) 上午10:00~12:00 
(含討論)
地點：國家地震工程研究中心演講廳（101室）
名額：預計90人，依報名順序，額滿為止。
備註：本演講已向行政院公共工程委員會申請技師研習積點。

主講人：林家慶 博士

Chief Engineer, Chia-Ching Lin
Engineering, Inc., 
Fremont, California
USA Associate Engineer, City of
San Jose, Fire 
Department, San Jose, California, USA

Dr. Lin has been doing
structural design of low rise 
commercial and residential buildings in Silicon Valley and
East Bay area of 
California USA since 1996, and now he has his own personal
office especially 
concentrating on Wooden Custom Home design and
construction. He also worked as a 
Plan Check engineer for the Building Division of City of
San Jose from 2000 to 
2008. Now he is the Associate Engineer with the Fire
Department, City of San 
Jose from 2008.

演講大綱：
1、結構系統之剖析與優缺點
2、屋頂系統
3、牆體系統
4、樓板系統 5、基礎系統
6、防震系統 7、重力系統
8、設計原則、分析及實務
9、研發課題



















Dear all classmate, 

1. How are you doing today?

2. Time is flying when you are busy.

3. Finally the year of Bull have gone with a lot of memory. Hope the coming year of 
Tiger will be a good year.

4. My daughter, Siang Ing have started her 3rd year study from Sept 2009 with a lot 
of practice in the hospital, she really enjoy her class in the hospital. She said 
although the study is very tough but she can learn a lot from the practice. I think 
step by step, she can be a good Doctor in the future. She went to Czechoslovakia 
for her Christmas holiday last Dec.

5. Her mother teach her how to make cake and bread during the summer holiday, so 
when she go back to Birmingham, she can make the cake during the weekend and 
bring it to the hospital and share with the nurses and staffs during tea times to get 
a close relationship with them. This is a good strategy from her "Embassy" 
mother.

6. The strategy work pretty well so far. Then she ask her mother to go with her to 
Paris to learn how to make a more delicious cake during next summer. Perhaps 
main purpose to Paris is for shopping! I really cannot imaging how it would happen 
to their credit card if both of them are in Paris.

7. I better work harder before they go.

8. My son, Ee Hern is doing quite OK in his first year study in Tokyo Science 
University.



9. He was so lucky to get a scholarship from the school due to he is the only foreign 
student in the class.

10. He like Hip-Hop dance very much and always attend some show in the school 
event.

11. I am glad that he can managed himself so far in Tokyo.

12. His dressing is pretty cool and like every one else in Haragyuku.

13. My joker son, Ee Leng have completed his junior high school with some red
colour in the school score book. Well, this is because he always want to have a
colourful life!

14. However, he do have some luck some how. In the government PMR Exam, 
surprisingly, he got 7A 1B and managed to go to Science Class for Senior High
School. God bless him!

15. My wife, Su-Mei, still the same one! She have started to be a cake and bread 
maker. Naturally, my breakfast menu have change to home made cake and bread.

16. Well, this have keep her more busy everyday. So, I will have more freedom.

17. I am still busy as usual, spend 30 minutes for swimming every evening if I did not 
go to overseas.

18. Go for medical check one every six months to monitor the Cholesterol and urine 
acid, so can remind myself not to take too much when go abroad.

19. Business in 2009 is still quite good, although started with some trouble in the 
beginning of the year, but things have getting better from April onward.



20. Now production is running three shifts a days and 7 days a week. Expect 2010 
will be another busy year

21. We also get many new agency for new motorcycle parts from Japan and China in 
2009. So trading business will be very busy in 2010 as well.

22. Last month, we went to Tokyo for our Christmas Holidays and also visited the 
school and hostel of Ee Hern.

23. We went to eat Sashimi, Teh Pan Yaki, Ramen, Gyu Dong, Ten Purah, also enjoy 
the hot spring. We really have a good time in Tokyo, not only the food but most
important is the feeling of family gathering. Although Siang Ing is not with us this 
time, she promised next year will joint us in Hokkaido.

24. Well, it is 11.00 pm now, I have to go to bed because my beautiful wife is waiting 
for me. Bye bye!

25. Wish you and your family have a Happy & Prosperous New Year.

Thanks & Regards Lee Thian Chai And Family

P.S: Enclosed two families photo to share with you all. (1) Having dinner with my 
Japanese friend at Sky Restaurant in Sun Shine City, Tokyo. (2) Siang Ing and her 
Vietnamese friend at Czechoslovakia.







Every one seems to doing well and really glad to learn that.

While TC enjoying his Xmas in Tokyo, Saw's and Mine families were in 
Hong Kong the same time. 

Place of interest is an added bonus, the real enjoy is with the family. 
Seeing my 3 sons growing and expecting them to go abroad soon. The 
kids today sure have different life.

Now in Malaysia, preparation for Chinese New Year is left with only 2 
weeks and shopping can be an exercise everyone will have to do.

Today from 11am until 4pm I was non stop in calligraphy writing to 
welcome the Spring.

Dear All,

Gong Xi Fa Cai
Xing Nian Jin Bu

From 
PT Yeo and Family

Sent from my BlackBerry簧 wireless device via Vodafone-Celcom Mobile.









Wish All you a Happy New Year!

In case you don't know who I am.......

http://tw.myblog.yahoo.com/jacktsuitw/

Jack

http://tw.myblog.yahoo.com/jacktsuitw/










This is Sam Huang, I will fly back to Taiwan during Lunar New 
Year and stay 4 days in Taichung, anyone lives in Taichung can 
call me. I am still busy looking for any chance to make money. If 
you think that I can help , just contact me any time, no matter 
day or night. Wish everyone has a Good New Year !





TIGERS   F C

chuyiukwong





































早一點準備退休



5年級生 4成沒錢存退休金
更新日期：2009/09/02 02:39 

工商時報【魏喬怡／台北報導】

最新一份關於台灣民眾退休計劃的調查出爐！結果發現，離退休年齡不遠的五
年級生有66％需延後退休，且有4成的五年級生因金融海嘯重創而中斷儲蓄退
休金！

由Money錢雜誌與中華民國退休基金協會及104人力銀行在金融海嘯後，針對
上班族的退休大調查。由於五年級生(目前39歲以上)離退休年齡不遠，Money
雜誌顧問林奇芬特別針對此族群分析。她指出，此次問券中的435位五年級生
中，有66％認為要延後退休，且金融海嘯後有41.10％的五年級生已經中斷退
休儲蓄計劃，且目前尚未回復儲存退休金。

就一般的上班族而言，有42.5％的上班族受金融海嘯影響而中斷了原有的退休
儲蓄計畫，而近期已經有15.5％的上班族表示已經回復儲蓄。

再據調查，39歲以上族群因金融海嘯中斷退休計畫者高達57％，其中只有
15.9％目前回復退休儲蓄。而有子女的家庭中斷退休計畫也高達52％，回復僅
16.5％。

http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/090902/4/1qaef.html
http://tw.news.yahoo.com/article/url/d/a/090902/4/1qaef.html


富蘭克林投顧副總經理羅尤美表示，五年級以上族群距離退休時間比六年級生
近，但受金融海嘯的衝擊也最大，如何儘快回復儲蓄應是當務之急。此外，
34％上班族對退休後生活費預估多在2到3萬元以下，此還低於主計處2006年
的「家庭收支調查」，平均65歲以上退休族的每月平均消費支出為3萬3198元，
顯見民眾對退休生活支出過於低估。

在預期的退休年齡上也有延後的趨勢。104人力銀行行銷總監邱文仁表示，原
本上班族平均所期待的退休年齡為56~60歲，經過金融風暴後，上班族決定把
平均退休年齡延遲到61~65歲。

進一步了解，有將近七成的上班族期盼60歲以前可以退休，近兩成上班族期
待50歲前退休。值得注意的是，若問上班族拋開期待不說，現實生活中自己
決定幾歲退休？結果僅有不到四成的上班族決定在60歲前退休，而決定在50
歲前退休者僅不到一成（5％），其中甚至有近兩成（17.8％）的上班族表示，
「活多久、就做多久！」

此次問券調查時間為2009年7月6日至2009年7月7日；調查對象為104人力銀
行線上求職會員，有效問卷達3208份。



「退休準備難！難在缺錢缺紀律」(張雅惠報導)

問問自己：開始準備退休金了嗎？七成七的上班族搖頭，只有兩成二的人真
的有準備，而且持續不中斷。

《Money錢雜誌》和一０四人力銀行調查，四成四的上班族根本沒有自己存
退休金；已經開始存，但是被其他開銷打斷的人占了三成三。金融海嘯也打
亂了原本的退休規劃，預期退休年齡從原本的五十六到六十歲之間，延後五
年，到六十一到六十五歲才能退休；延後退休年齡，代表需要更多時間才能
累積原本的財富，但這起碼還有工作，有些人是公司縮減人事成本，被迫提
早退休。有些上班族一旦中斷退休準備，很難再恢復，尤其是「上有高堂老
母、下有妻小要養」的「三明治族」五年級生。全體上班族期待退休之後平
均每個月花費三萬八千多元，以退休之後，還可以活二十年計算，要一千萬
元才夠花用。

台大財金系教授，同時也是退休基金協會理事長邱顯比計算，即便是三十年
公職生涯的公務員退休，退休金也只有退休前每月所得的四到五成，所得替
代率必須要有五成，才能維持基本的生活所需；拉高到七成，才能有舒適的
退休生活，七成以上則是非常舒適。



你想像一下，你如果活到九十歲....，接下來還有三、四十年。其實「 ，退
休後的生活所需花費，遠大於我們的想像，特別是，健康慢慢比較不好之後，
醫療照護支出，其實還滿多的」

大家都知道退休金的重要性，但退休金準備很難，難在眼前的花費已經捉襟
見肘，難在缺乏理財紀律。

邱顯比說，光靠勞保年金和勞工退休金根本不夠應付退休的生活所需，選擇
勞退新制的上班族，不妨在雇主提撥百分之六之外，增加「自提」的比例。

「勞退勞保的部分，工作三十年以上，以三十年來累積；自存的部分，二十
年以上，至少每個月存百分之十的薪水。這樣存起來，我們預估，將來退休
的時候，你每個月可以領到錢，應該會有退休前的六到七成左右」

退休金準備是長期計劃，富蘭克林証券投顧副總經理羅尤美建議，股債互相
搭配。以往股市跌的時候，債券多半能避開下跌風險，股市漲的時候，債市
未必會跌，兩者呈現小幅正相關，過去十年，債券的平均投資報酬率是六成
八，同一期間的MSCI卻小跌百分之一點七五。

「接近退休，你可能就不能全部是定期定額的股票型基金愈來愈多檔，你

要做資產調節，部分達到一定獲利程度，你要慢慢轉到債券，提高債券比重。



就像這一波，如果你已經四、五十歲，原本預計去年或今年要退休，手上有
沒有債券差很多！長期來看，股票漲得多、跌得也快，這一波漲，也可以超
越債券，所以我們要提的是，如果你要退休，比較希望是債券比較穩定」

投資人「追高殺低」的穴，經常成為退休準備的障礙。羅尤美以這場金融海
嘯為例，從2007年10月全球股市和新興市場股市創新高，歷經2008年9月雷
曼兄弟倒閉，算到七月底，如果「定期定額」的投資人追高殺低，虧損將近
兩成八；如果持續扣款，小賺將近一成；如果每個月加倍扣款，獲利將近兩
成；退休金長期累積，勢必碰上多空景氣循環，過去十年，起碼就有七次多
頭和空頭。

「（三二一原則）你每個月一定要扣款；至少佈局兩種以上基金，一檔穩健、
一檔積極；第三是三不原則，不要中斷，不要做短線，不要任意贖回」

四十五歲以下的上班族，趕快準備退休金，四十五歲以上才從零開始，時間
壓力備增，難度高很多；甚至有學者認為，可能來不及，只能降低退休生活
的預期和支出！以一千萬為例，如果每年平均有百分之十的投資報酬率，五
年準備期，每個月要投入十二點八萬，十年準備期，每個月要投入四萬八，
二十年準備期，每個月要投入一萬三；如果不幸，投報率只有百分之二，五
年準備期，每個月要投入十五萬八，十年準備期，每個月要投入七萬五，即
便有二十年準備期，每個月要投入三萬三才能累到一千萬退休金。

攝影：張雅惠



退休要賣房子聽起來還是有點慘。其實想要悠閒享受退休生活，

以及準備好1000萬的退休金，一般上班族也能做得到。以30歲月入5
萬來說，只要每個月存款2萬元，搭配定存或是保本型的投資，65歲退
休時就有1000萬，如果再加上勞退年金的話，等於1個月，就有6萬多
的退休金可以用。

許多上班族對於未來生涯規劃毫無頭緒，因為生活負擔過大，更沒時
間及金錢去構思所謂的退休計劃。如果想跟廣告一般輕鬆享受退休生
活，有良好的規劃及耐心就有可能實現。

以30歲月入5萬的上班族來說，每個月至少得存2萬以上，再加上保本
型的投資或是定存規劃，等到65歲退休後，手邊可能就會有1000萬現
金。如果活到85歲加上勞保年金的話，等於退休後每個月有六萬多元
可用。

如果民眾已經擁有住家，60歲退休後不考慮醫療支出、物價波動等等，
只要支付基本開銷以每月需求1萬5來算，活到80歲時，手邊現金至少
也有360萬，等於現在開始每個月至少要存1萬元。

壽險顧問陳玉婷表示，「我退休的生活還有長達20年的話，我覺得
400至500萬就可以了，但是有一個先決條件，物價的波動不要太龐
大。」變老不能工作，最終還是會走到退休這一刻，想要完美退休計
畫，可得提早規劃（新聞來源：東森新聞）



這是浮雲遊子的部落格 http://tw.myblog.yahoo.com/taiwan-usa

這個地方將記載我對於留學 移民 教育 政治 社會的經驗 心得跟人
生觀 希望看了以後 對你有幫助 讓我們一起為大同社會努力歡迎大
家留言

早一點準備退休

分類：人生與教育

2007/02/06 13:30

不管你是在台灣 美國 大陸 或是世界任何地區
我想大多數人最大的夢想 就是能早一些退休

所以就來談談早一點準備退休

我到覺得應該問大家 你退休的定義是什麼呢
如果是說不用為了錢而上班的日子
現在一般三四十歲上班的人大概要65歲以後才能退休 甚至要更晚
完全要看不上班後 銀行有多少存款
有多少家庭負擔 有沒有小孩 孫子 要撫養 唸書與 健康狀況
然後要過什麼樣的日子



可以參考以下網頁
http://ba.nccu.edu.tw/BA@NCCU/2005Summer/ba-02.htm
http://blog.sina.com.tw/life080/article.php?pbgid=5289&entryid=9
128

越晚結婚 越晚生小孩
小孩無法在社會裡生存
銀行退休存款 不夠負擔日常生活開銷
都會讓退休的年齡往後延 甚至終身無法退休

現在許多專家的統計資料都說要六十五歲退休實在沒有太大意義
尤其在台灣
因為他們是按照現在已經退休人的狀況來推算現在三四十歲的人
但是台灣這幾年變化實在太大了
經濟嚴重走下坡
女生結婚與生小孩年齡越來越晚
小孩出生率大幅下降
政府赤字非常嚴重
所以這些用就數據的統計已經完全失去意義



以個人來看 不應該要問幾歲退休
而是應該問退休後打算要用現在的生活品質活多久
倒是比較有實在些

如果現在是六十五歲剛好可以退休 不再工作賺錢
我個人覺得在台灣
存款扣掉負債的淨值
也就是沒有負債 房屋貸款 沒有小孩 孫子要養 沒有重大醫療費用
只有兩個老的
以都會區來說
每一個月 每個老人花費一萬台幣
包括食衣住行 禮尚往來 孫子禮物 少數醫療費用 稅務 水電瓦斯 電
話 大廈管理費等等
兩個人每一年的花費大概三十二萬
這樣也許可以有兩次一星期的旅遊
日子應該可以過的算是跟上班時候一樣舒適
如果退休後還要活個二十年 到八十五歲
那大概需要六百萬
沒有包括要買車喔 受騙 倒會 等等
什麼時候夫妻資產淨值可以存到這個數字
就是退休的時候
但是別忘了每年要加3% 的通貨膨脹



所以 如果現在是四十歲 想要六十五歲退休
目前六百萬 每年3%通貨膨脹後 二十五年後需要1256萬才能退休
1256/25=50
也就是現在起每年要淨存五十萬台幣
要扣掉 小孩教育費用 房屋貸款 汽車貸款
這樣二十五年後 六十五歲時才能在台灣退休
數字要是比這少 退休後的日子就會比目前生活差
少越多差越多
否則還要去打零工 去賺錢喔
如果現在是三十歲 當六十五歲退休時
存款淨值要有1688萬台幣
也就是夫妻倆人從現在起每年要淨存 48 萬台幣喔

更正一下
這些數字是包平時儲蓄退休的錢拿去投資獲利 或是損失
實際上應該從薪水扣多少出來存 是有些難估算
如果能保證有每年3%-5%的獲利
那每年只要存原來需要存的1/2-2/3就足夠
也就是現在四十歲的夫妻 倆人每年只要存24-35 萬台幣
但是如果投資是會虧損的 那數字就會比原來估算的高



如果是要在美國退休養老的話
美國生活費用大概是要台灣的兩倍
也就一年大概要現在美金兩萬元
這還不包括要繳地稅 與繳健康保險費用
二十五年後要存美金81萬美金
從現在起每年要淨存 3.3 萬美金

如果現在是三十歲 當六十五歲退休時
存款淨值要有 109萬美金
從現在起夫妻倆人每年要淨存 3.1 萬美金

所以如果公司有 401k match 退休金一定要放滿
各種 Roth IRA, retirement plan 都要放滿
平時強迫自己儲蓄退休金
將來才能真的退休
否則還有可能七十歲還要開車上高速公路到外地去打零工
賺取最低工資過日子喔

大家現在有沒有做到這個每年該存的數字呢
不要到時候遷拖給小孩喔



所以有許多朋友說等到退休時
要拿美國的退休金回台灣退休
這樣日子可以過得舒服些
美國是有一些人退休後移民到國外去
在美國 退休的老人
除非真的有些錢或是小孩收入很不錯有餘力同時照顧小孩與父母
否則老人退休的日子是會有一些辛苦

不要指望那時的政府會再發老人津貼 或是有各種老人優待等等
尤其是在台灣
二十五年後的台灣
65歲以上的老人起碼佔有全部人口的25%比例
這比例是非常的大
政府怎麼可能還有能力給老人福利與優待

美國是好一些
但是因為baby boom 明年起開始連續十年會有大量退休潮
所以社會福利基金 (Social Security) 也面臨破產的危險
美國政府說今年2007 四十歲的人要等到67 歲才能拿社會福利基金
再過幾年 就要七十歲才能領社會福利基金
而且數字也不會太多

所以還是靠自己平時努力存吧



國立台灣大學土木工程學系
http://www.ce.ntu.edu.tw

台灣大學土木工程學系杜風電子報 http://epaper.ce.ntu.edu.tw

台大校史老照片http://www.flickr.com/photos/ntuhistorygallery/

台大校史漫談 http://gallery.lib.ntu.edu.tw/

國立台灣大學校園十二景http://www.ntu.edu.tw/12scence

台大土木校友會及校友基金會網址http://www.ce.ntu.edu.tw/~cecef/

台大土木及地質香港校友會 www.ntuaacg.org

台大土木系1972年畢業班 www.ntuce72.mymailer.com.tw/

台大土木74級網站 http://sinotech.idv.tw/

1979 台大土木系
http://blog.sina.com.tw/grade4/article.php?pbgid=15096&entryid=307182

台大土木系1960年畢業 http://ntuce60.blogspot.com/2007/09/1960.html

1975 台大土木系
http://blog.sina.com.tw/grade4/article.php?pbgid=15096&entryid=590931

http://www.ce.ntu.edu.tw/
http://www.ce.ntu.edu.tw/
http://www.flickr.com/photos/ntuhistorygallery/
http://www.flickr.com/photos/ntuhistorygallery/


1984 台大土木系

本文在新浪的網
址 http://blog.sina.com.tw/grade4/article.php?pbgid=15096&entryid=589272

NTUCE84的回憶
祁培玉 www.SophieTsang.com
陳正宗 http://ind.ntou.edu.tw/~msvlab
朱耀光 http://blog.udn.com/jhce
林福南 www.purplecane.com.my 
崔希仲 www.techcon.com.tw
崔希仲 http://tw.myblog.yahoo.com/jacktsuitw/

李添才 www.kilangrantai.com.my

http://blog.sina.com.tw/grade4/article.php?pbgid=15096&entryid=589272
http://blog.sina.com.tw/grade4/article.php?pbgid=15096&entryid=589272
http://140.121.146.149/picture/picindex.htm
http://www.sophietsang.com/
http://ind.ntou.edu.tw/~msvlab
http://blog.udn.com/jhce
http://tw.myblog.yahoo.com/jacktsuitw/
http://www.kilangrantai.com.my/






四年級部落格

www.blog.sina.com.tw/grade4/



Happy Chinese  New year 2010


